LEHENENGO ATALA PRIMERA SECCION
PRESTAKETA
PRESENTACION

LAUTEAJO
TANER EL LAUD

LAUGARREN ATALA CUARTA SECCION
ZIGOR BAKAR BAT
UN SOLO LATIGO

BASA ZALDIAREN ZURDAN ARTESIA EGIN
HACER LA RAYA EN LA CRIN DEL CABALLO SALVAJE

BESOAK ATZERANTZ KAKOTU EZKERRERA ETA ESKUINERA
CURVAR LOS BRAZOS HACIA ATRAS, A IZDA Y DCHA.

ESKUAK HODEIETAN ASTINDU
AGITAR LAS MANOS EN LAS NUBES

KURRILO ZURIA HEGOEI ERAGITEN
LA GRULLA BLANCA ALETEA

HIRUGARREN ATALA TERCERA SECCION
KURRILO ZURIA HEGOEI ERAGITEN
LA GRULLA BLANCA ALETEA

BIGARREN ATALA SEGUNDA SECCION
BELAUNA ESKUILATU
CEPILLAR LA RODILLA

TXORIAREN BUZTANA EZKERRERANTZ HARTU
COGER LA COLA DEL PAJARO HACIA LA IZQUIERDA

ZIGOR BAKAR BAT
UN SOLO LATIGO

BOSGARREN ATALA QUINTA SECCION
ZALDIARI ZAPLADAK EMAN
PALMEAR EL CABALLO

ESKUINEKO ORPOAREKIN ZORUAN JO
PATEAR CON EL TALON DERECHO

Ly

BELARRIAK TXALOTU UKABIL BIEKIN
BATIR LAS OREJAS CON AMBOS PUNOS

EZKERREKO ORPOAREKIN ZORUAN JO
PATEAR CON EL TALON IZQUIERDO

GORPUTZARI ESKUINERANTZ JAUSTEN UTZI,
ZANGO BATEN GAINEAN
DEJARSE CAER A LA DERECHA SOBRE UNA PIERNA

f

ZAZPIGARREN ATALA SEPTIMA SECCION
BOLANTEA EZKERRERA ETA ESKUINERA PASATU
PASAR EL VOLANTE A IZQUIERDA Y DERECHA

ZORTZIGARREN ATALA OCTAVA SECCION
BIRATU KOLPEA EMATEKO, SAIHESTEKO ETA
UKABILKADA EMATEKO i

GIRAR PARA GOLPEAR, RECHAZAR Y TIRAR PUNETAZO

BAZTERTU ETA BULTZATU
RETIRADA Y EMPUJON

e

ORRATZA ITSASOAREN HONDOAN
AGUJA EN EL FONDO DEL MAR

ﬂ

BESOAK GURUTZATU
CRUZAR LOS BRAZOS
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SEIGARREN ATALA SEXTA SECCION
GORPUTZARI EZKERRERANTZ JAUSTEN UTZI,

ZANGO BATEN GAINEAN

DEJARSE CAER A LA I7QUIERDA SOBRE UNA PIERNA

KEINUA BESOAREKIN
FINTA CON EL BRAZO

AMAIERA
CONCLUSION




